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UNIVERSIDAD_CENTRAL DE BARCELONA = FACULTAD DE PSICOLOGIA
o
ESTUDIO CIENTIFICO DE LA PRIMERA MENSTRUACION:

Protendemos realizar un estudio cientifico =obre un fendmeno tan importante para
la adolescente como es la aparicién de la primera regla o menstruacién.Con este

estudio pessamos cbtener datos fiables gue sirvan psra la orientacibn y ayuda de
las adolescentes que se enfrentan con este hecho y, también, de los padres, edu-
cadores vy personas interesadas en el tema,

Acudimos & ti, confiando en tu valiosa colaboracidn.Tu experiencia proxima adn,

es de gran utilidad,Eso si, nos interesa gue seas sincera y que las respuestas las
des segiin lo que td sientes y piensas, sin miedo a comorometerte, pues la encuesta
es totalmente anonima.

En caso de intereserte, te daremos una informacion global de los resultados.
Contesta sfla si 1o vas a hacer con sinceridad,.Muchas gracias por tu ayuda.
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Advertencia: Cuando en una pregunta tengas nue elegir alguna de las alternativas
propuestas, sefiala con una cruz la que escojas.En alguna pregunta
pusdes sefialayr variass respuestas,

51 entre las alternetivas cue tn damos no hallas la respuesta adecua-
da, puedes afiadirla td.

A qué edad tuviste la primera rogla? 5i te es posible egnecifica:; AfD..essssnnn
mﬂsliilIilll'l"'lldiall'-‘.

En ese momento, jtenias conocimiento del fendmeno de la menstruacion?

0 Ninguno 0 Imsuficiente 0 Suficiente

Caso de tener informacidn, ; de dinde Ba habias recibido?

0 Del padre 0 De los hermanaos 0 De las amigas
0 De la madre O De los tios 0 De libros
0 De la abuela 0 De profesores o orientadores
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La primera menstruacién fue:

0 Muy abundante 0 Poco abundante
0 Muy molesta 0 Poco molesta 0O No me molestd nada
0 Muy dolorosa 0 Poco dolorosa 0 No me dolid
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Explica si te supuso algin peoblema por el lugar donre te VINO!...esescennanenss
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JCudl era le actitud de tu familia frente a este tema?
o
o
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0
8]
(Cuil era tu ectitud ante la proximidad de su llegada?

0
o
(]
o
o

Parece que preferian gue no me enterase
No se preoccuparon por explicérmelo
Me lo exnlicaron, pero no del todo

Me 1o explicaron todo y bien
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Bueria gue me viniese

Tenia miedo de nue me viniese

Queris nue me viniese, aungue me daba miedo
No queria que me vibiese

Me daba igual nue me viniese o no

5i lo crees conveniente pon un comenterio para una mayor clarificacion:
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Ante la llegada de la nrimera menstruaciéin, ; como reaccionaste 7
0 Me senti contenta 0 Me senti preocupada 0D No le di importancia
0 ‘: msusté 0 Me senti contenta, aunnue preocunada

0 Me Eﬂnti Gﬂntﬁﬂta, aundua mea ﬂﬂuaté 0 sssssssssspsansenssnssssnsnia

Comenta brevemente cémo vivencisste el hecho de la venida de le primera menstrua-
cidn?

Pasado algin tiempo { dos o tres meses ) jnotaste algin cambio en £i%........
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jCuél era la actitud de tu familia frente a este tema?

Parece nue preferien nues no me enterase
No se preocuparon por explicirmelo
Me lo exnliceron, pero no del todo

Me lo explicaron todo y bien

O o e a o
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;Cudl era tu actitud ante la oroximidad de su llegada?

Rueria gue me viniese
Tenia miedo de nque me viniese

Queria que me viniese, aungue me daba miedo

0o o o o

No querfa que me vibiese
0 Me daba igual que me viniese o no

Si lo crees conveniente pon un comentario para una mayor clarificacion:
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Ante la llegada de la nrimera menstruacion, & como reaccionaste 7
0 Me senti contenta 0 Me senti preocunada 0 No le di importancia
0 ‘: asusté 0 Me senti contenta, aunnue preocupada

0 Me senti contonta, aunque me asust® 0 .c.ececsccssccsncsncncrnrncance

Comenta brevemente cimo vivencisste el hecho de la venida de la primera menstrua-
cidn:

Pasado algin tiempo { dos o tres mnses]anﬂtﬂste glglin cambio en ti%veeeeens
oi I“IDtEstE, indica en qUé:q-‘.1.;;---....11o----..1|.¢o-¢-tinco---a.o----t.nc---n
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. Qué cambios advertiste en tu familia ante la sparicidn de la primora menstrua-
cién? (51 el cembio lo advertiste en el pedre, pon gl mspa en el cuadro de la co-
lumne cncabezada por la P; si on la madre , en la columna encabezada por la M; v

si en 1los hermanos mayoras, en la encebezada por la H)

P M H
~Alegria, porque y8 era mujer ....essecssenneesscanse o 0 0
=No 1l dieron importanci@.ceceescssssesnansssscscses O o 0
-Noté mayor comprensifn: empezaron a tratarme como
si a partir de ese momento fusse uma persona mayor O 8] o
-Noté mayor priocupacifin por el riesgo nue podia
T e T I e N vt o R 0 0
—Me controlaban MAS....esssassssssssnssssssaevnssnse O o o

Antes te hemos preguntede cémo fue tu primera regla, ;Como son, en general, ahora?

0 Muy ebundantes 0 Poco abundantes 0 Muy dolorosas
0 Poco dolorosas 0 Mo me duslen nada O Muy lolestas
0 Poco molsstas 0 No me molestan

(Croes que cambid tu forma de actuar respecto a...?

A )
=La relacidn con tu padre (8] 0
=la prelacidn con tu madre o o
~-la relacifn con tus compaiieros 0 O
=La relocidn con tus compafieras 0 0
Exnlica en qué consistid el cambio en tu modo de actuart
iPensaste fue a partir do ese momonto oras ya mujer? Explicala
i(Verid el rendimisnto en tus estudios?
0 Me fueron mejor 0 Me fueron peor 0 No wvarlaron

5i variaron, 4 a qud grees que fue debido?

(Cémo crees gue debe educarse a las nifias para que, cuando les verge la primera

regla, estén bien preperadas?



Te preosentamos ahora una serie de rasgos de tu personalidad en los que es posible
que se hubiesen producido algunos cambios por el hecho de la aparicidn de la mens-
truacién.Para valorarlos, has de considerarlos cémo eran antes de la primera re-
gla y como despufs, cuando ya hacia algfin tiempo qua J¥a habias tenido y estabas
acostumbrada a ella.Si ha habido cambio, pondrds un més (4) en el periodo de tiem-
po en que estuvo més destacado ese rasgo.Por ejomplo: Si te enfadabas més antes

de

Ef.
1.
2.

(5]

15.
17.
10.
19,
20,
21,
22.
23.
24.
255
26,
27,
28,
29,
20,
a1,
a2,
33,
24,

la primere menstruacian, pondrds la crus en antes.

: Me enfadaba mucho

Ere callada vy vergonzosa

No me atrevia a hocer nacda nor mi misma

Me sentis sequre de mi misms

No me cdrebR micdo re-lizsr coses nuBvES
Era tranquils y despreccunada

Me sentia sotisfochs de cHno me iban las cosms
Cambiaba corn fracusncia de humor

Me enfadehs fécilmente

Me gustaba meterme en lios

Era responsable y cumnlia con mis cdeheres
Cuancdo ma orooonia slgo, luchabs hoste consenguirlo
Era alsgre

Conteba mis cosas a los dem®s

ke gustaba ayudar & los domds

lie agradebna perssr a solnsg

ke encorntrabs con frocuoncis desanimada

Casi siempre haci~ lo Aque ne decfer mis rmigas
Me gusteba rus mis conpsiaras me acdmireran

e oncontrebs con frecusncir ansioss y prencunda
Ficilmente me emocionsbz por cunl uisr cosa
Era jusrguists y mz2 austebs la brome
Disfrutaba rodedncoma co aninas

Fonsaba nue todo mz s 1ia bien

Me €ost=ba mucho entorcderme con les comnnfarss
Veis sufrir & otres porsonos sin apanas sontirlo
Disfrutmba torturenda = los srimeles

bz encontreba a gusto en casa

Me agradaba contarle mis coscs = mi madre

lim peleaba con mis hermanos

Discutia con mis p dres

Me hellaba bi=n entre mis emigos/as

I'is emigos me acoptaban bien

En 21 grupo de amigas llevabe la inicistiva

Ma costah- hresr amigas nuavas
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