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DCNA Y SEXUALITAT

Bidlogicament, la sexualitat és el conjunt de fenomens lligats al se=-
Xe que es poden observar en els ésser vius, L'individu, com a ésser bio-
logic, és capag¢ de donar una resposta sexual devant uns estimuls determi-
nats. Aquesta resposta sexual, tant en 1'home com en la dona, te diverses
fases i culmina amb ,l'anomenada fase orgasmica, que subjectivament repre-
senta el punt algit del plaer Ffidisc .

L'estimulacié sexual pot fer-se entre individus del sexe contrari {re-

lacié heterosexual), un individu a si mabeix (masturbacié o auto-estimula.-

S’

¢cié} o be entre individus del mateix sexe {homosexualitat i lesbianisme).
Les tres formes d'estimulacid sexual pDoden produir el mateix tipo de res-
posta i de plaer sexual,

L'individu, om aesser social, ha rebut una serie de normes culturals i
morals, i adopta una conducta determinada i condicionada davant els dife-
rents estimuls. Per aixo la sexualitat no pot esser estudiada nomes a ni-
vell biologic.

La sexualitat es biologica, perc requereix un aprenentatge, aquest a-
prenentatge no és solament un coneixement del Ffuncionament fisio-biologic
de determinats orgahs sexuals, sino l'aprenentatge d'una conducta deter-—
minada davant l'altre i davant d'un mateix, IIp hi ha unes normes univer-
salment valides per al comportament sexual, i per aixo no espot parlaxr
de sexualitat "matural" perque hi ha hagut diferents tipus de sexualitat
a través de lm'historia,

In la societat capitalista actual es "natural" que la dona sigui ver-
ge fins al matrimoni i fidel a un sol home fins a ia mort, que la dona
sigui un esser passiu sexualment i que la masturbacibé i 1'homosexualitat
siguin considerades com a deformacions. En la nostra societat la sexuali-

tat, no es un mitja de relacié entre individus, sino un mitja d'evasio de

®

la mateixa societat, #capitalisme ha fet de la sexualitat i del plaer se=
xual un mitjd de consum, i de la dona no & sols un subjecte passiu, sino
l'objecta d'aguest consum. Aixi veiem com es restringeix la sexualitat de
la dona a la procreacié dls fills i la procreacid dels fills exclusivamen=®
dins el matrimoni. Tot el que surti de la identificacid "sexualitat-procro-~
acib-matrimoni® &s considerat com"anormal' com a agresid a una "llei natu-
ral", Se subliment per tant, la castetad i 1a virginitat com a atributs de
la dona "honrada" i es consolida la nessesitat de la separacid dels sexes
(especialment en la educacié) ber assegurar aixzi la integritat de 1a do-

na, i preservar d'aquesta manera la sexualitat unicament per al marit 3

amb la finalitat de tenir fills.



