i B R
\ y

GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament de Sanitat
i Assistencia social

sol-licita la

GUIA INFORMATIVA
SOBRE METODES
ANTICONCEPTIUS

Inquest es un métode
| anticonceptiu

cue so6n millors,
ergue
no destrueixen
les relacions
de parelia

.'llr




ESTE ES UN METODO ANTICONCEPTIVO
PERO EXISTEN OTROS QUE SON MEJORES
PORQUE NO DESTRUYEN LAS RELACIONES
DE PAREJA

Hay mujeres gue por temor a un posible
embarazo han renunciado a su vida sexual.
Evidentemente han conseguido evitar el
embarazo, pero estropeando su vida intima
coOmo mujeres.

Resulta bastante absurdo olvidarse de una
parte tan esencial de la personay de su
libertad. Mucho mas si tenemaos en cuenta
cue existen diferentes meétodos
anticonceptivos que, proporcionando una
eficaz proteccion contra el embarazo,
permiten una relacion sexual normal, como
son:

El preservativo

El diafragma

El dispositivo intrauterino
La pildora

Informaos ampliamente para escoger
bien vuestro método.

NINGUN EMBARAZO
NO DESEADO

AQUEST ES UN METODE ANTICONCEPTIU,
PERO N'HI HA D'ALTRES QUE SON MILLORS
PERQUE NO DESTRUEIXEN LES RELACIONS
DE PARELLA

Hi ha donhes que, per por a un possible
embaras, han renunciat a la seva relacio
sexual. Evidentment, han aconseguit evitar
I'embaras, pero han acabat espatllant la seva
vida intima com a dones. =

NO hi ha res més absurd que deixar de
banda una faceta tan important de la persona
i de laseva llibertat. | encara messi tenimen
compte I'existéncia de metodes
anticonceptius que permeten una relacio
sexual normal, tot protegint eficacment
contral'embaras:

El preservatiu

El diafragma

El dispositiu intrauteri
La pastilla

Informeu-vos bé, per a escollir bé guin
és el vostre métode.

CAP EMBARAS
NO DESITJAT
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SI HACES EL AMOR, NO HAGAS LA GUERRA
...A LOS ANTICONCEPTIVOS

La manera mas segura de no ser madre
antes de tiempo es renunciar a las relaciones
amorosas.

Pero es evidente que no tienes por qué
renunciar a una de las facetas esenciales de
tu vida.

Si NO quieres quedar embarazada, pero no
haces nada para evitarlo, tienes dos
posibilidades:

La primera es confiar irreflexivamente en
la suerte, creyendo que si otras han sufrido
las consecuencias de un embarazo no
deseado, esto a ti no puede ocurrirte.

La segunda es aceptar que deberas amar
siempre bajo el miedo y la angustia del
posible embarazo no deseado. Es decir,
renunciar ala plena satisfaccion en tus
relaciones, lo cual es tan grave como dejar de
tenerias.

Por mas reticente que seas a los
anticonceptivos, mucho peor es un
embarazo no deseaco.

Si pasas de todo, no pases de
anticonceptivos. Nueve meses después
pueden Ile%arte las consecuencias.

Informate bien para no encontrarte
nunca involucrada en algo gue no deseas.

NINGUN EMBARAZO
NO DESEADO

SI FAS L'AMOR, NO FACIS LA GUERRA...
ALS ANTICONCEPTIUS

La manera meés segura de no ser mare
abans d'hora és renunciar a les relacions
amaoroses.

Pero, és evident que no tens perqué
renunciar a una de les facetes essencials de Ia
teva vida. .

Aleshores, si no desitges quedar-te
embarassada perd no fas res per a
evitar-ho, tens dues possibilitats:

La primera és confiar en la sort de forma
irreflexiva pensant que, si bé d'altres han
hagut de passar per I'experiéncia d'un
embaras no desitjat, aixo a tu no et pot
passar.

La segona és veure't obligada a estimar
sempre sota la por i 'angoixa del possible
embaras no desitjat. Es a dir, renunciar ala
satisfaccio plena en les tevés relacions, la qual
cosa €s tan greu com no tenir-les.

Sl et fan poca gracia els anticonceptius,
molta menys te n'ha de fer la possibilitat d'un
embaras no desitjat.

Si passes de tot, no passis d'anticonceptius.
Al cap de nou mesos pots rebre'n les
consequencies.

Informa't bé per tal de no trobar-te
involucrada en alldo que no t'interessa.

CAP EMBARAS
NO DESITJAT
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HOMBRE "PRESERVADO" VALE POR DOS.
SIN "PRESERVAR" PUEDE VALER POR TRES...

Por mucho que el embarazo tenga lugar en
el cuerpo de la mujer, es producto de una
relacion de dos.

Eso significa que si ho deseais un embarazo
no es unicamente ella quien debe
preocuparse de tomar las debidas
precauciones para evitario. También es
asunto tuyo.

Es mas, el preservativo, el unico metodo
anticonceptivo de probada eficacia existente
para el hombre, dificilmente presenta
problemas de utilizacion, Todo lo contrario:
NO necesita prescripcion meédica. Tampoco es
necesario un asesoramiento previo. NO
presenta contraindicaciones. Esta facilmente
a tu alcance y solamente debe usarse en el
momento de la relacion.

En tu mano esta, pues, conseguir unas
relaciones de pareja mucho mas satisfactorias
haciendo desaparecer el fantasma de un
posible embarazo no deseado.

Por si las moscas, no estaria de mas que
tuvieras siempre preservativos a punto. No
sSON caros y no estorban.

NINGUN EMBARAZO
NO DESEADO

HOME "PRESERVAT" VAL PER DOS,
SENSE "PRESERVAR" POT VALDRE PER TRES...

Totique I'embaras te lloc dins el cos de la
Fcilna' es producte d'una relacio de dos. De tu

ella.

AiX0 Vol dir que si no desitgeu un embaras,
Nno és solament ella quis'ha de preocupar de
prendre les mesures necessaries per a evitar-
0. També és assumpte teu. -

Es mes, el preservatiu, I'Unic métode
anticonceptiu de provada eficacia que,hi ha
peral'’home, dificilment presenta problemes
d'utilitzacio. Ans al contrari, no necessita la
prescripcio de cap metge, no cal
assessorament previ, no presenta
contraindicacions, esta a I'abast de tothom,
NOMESs es fa servir en el moment de Ia
relacio...

A la teva ma esta, doncs, aconseguir unes
relacions de parella molt més satisfactories en
fer desapareixer el "fantasma' d'un possible
embaras no desitjat.

Per si de cas, tingues preservatius sempre
ama. No son carsino fan nosa.

CAP EMBARAS
NO DESITJAT
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Si heu explicat
als vostres fills
com es fan els nens

€S VER({TAT QUE

ElS ANT(CONCEPTIUS
TAMFOC. VENEN
DE PAR(S 2

expligueu-los també
com NO es fan




SI HABEIS CONTADO A VUESTROS HLJOS
COMO SE HACEN LOS NINOS
CONTADLES TAMBIEN COMO NO SE HACEN

Hace anos tuvisteis que aprender de
cualquier manera todo lo referente al sexo y
al origen de la vida.

POr eso, para evitar que a vuestros hijos les
ocurra lo mismo os preocupasteis de irles
proporcionando la informacion adecuada a
cada momento. Encontrasteis respuesta a
cada una de sus preguntas.

Ahora bien, es muy importante que no o0s
quedeis a medias y que tengais una
respuesta a punto para cuando os pregunten
codmo NO se hacen los ninos.

Es importante que vuestros hijos tengan la
libertad de decidir, llegado el momento, lo
que crean mas conveniente. Y para decidir,
es necesario estar informado. De lo contrario
Rueden verse involucrados en algo que nunca

abran deseado.

Si es necesario, informaos antes
vosotros, a fin de evitar nietos no
deseados.

NINGUN EMBARAZO
NO DESEADO

S1 HEU EXPLICAT ALS VOSTRES FILLS
COM ES FAN ELS NENS,
EXPLIQUEU-LOS TAMBE COM NO ES FAN

De petits vareu haver d'aprendre tot allo
que fareferencia al sexeial'origen de la vida,
aneu a saber de quina maneral

Per aix0, per a evitar que als vostres fills els
passi el mateix, us heu preocupat d'anar-los
proporcionant la informacio adeguada a
cada moment. Els heu donat resposta a totes
les preguntes.

Ara be, cal que no us gquedeu a mitges
i que tingueu una resposta a punt, per quan
us preguntin com NO es fan els nens.

Els vostres fills han de tenir la llibertat de
decidir arribat el moment, el que creguin
meés convenient. | per a decidir cal estar
informat. Si no és aixi, es poden trobar mes
d'una vegada involucrats en alldo que no
desitgen.

Si és necessari, informeu-vos primer
vosaltres a fii efecte d'evitar néts no
desitjats.

CAP EMBARAS
NO DESITJAT



| Lamanca d'informacio
és la mare de -
molts fills no desitjats

GENERALITAT DE CATALUNYA

Departament de Sanitat
| Assisténcia Social

Guia informativa
sobre els metodes
anticonceptius




Cal coneixer per prendre decisions

La planificacid familiar és el conjunt d'accions, 1a
practica de les quals condueix a decidir liurement ¢l
nombre de fills que r}um cesitja tenir, aixi com el
moment més oporta per tenir-os.

Aquesta llibertat de declsio influelx d'una forma molt
important en 'augment de [a qualitat de la nostra vida,
bé des del punt de vista de 1a dona, bé del nucll famillar,
bé de |a societat en general.

Tot aixd Incidelx d'una manera directa en:

— La salut fisica de la dona

La dona disposa dels mitjians adequats per no tenir fills
en totes les situacions en les quals 'embaras | el part
constitueixen un risc per a la seva salut fisica, alxi com en
aquells casos en que les condicions psicoldgiques i socials
na san apropiades per al nen.

El nucll familiar millorara les seves condicions de vida
sdclo-econdmica en poder regular el nombre de
naixements dins el seu si.

— La relacid sexual

Pot ser realltzada amb més liibertat |, si més no, un dels
problemes més greus, el “fantasma” de I'embaras no
desitjat, podria ser resolt mitjangant qualsevol dels
eficagos métodes anticonceptius dels quals disposem
avui dia.

Tanmatelx, és cert que no tots, nl tan sols la majoria
dels problemes existents en les relacions sexuals, tenen
la seva solucid per aquesta via, pel fet que moits depenen
d'altres causes; perd almenys es pot eliminar una causa
de tensid psiquica important.

— Ladona

A mesura que reivindica noves responsabllitats fora de
la llar veu que, en el moment de tenir fills queden
SEriosament compromeses [es seves activitats
professionals, | alxi doncs, cal que es plantegl cada cop
mes [a necessitat cde decidir si vol tenir fills, quants i en
quin moment,
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Cal coneixer el nostre cos

Farem una petita introduccio de 'aparell genital de la
dona per tal de comprendre posteriorment quins son els
métodes anticonceptius mes fiables | alhora menys
perjudicials per al cos.

L'aparell genital fermeni esta compost de dues parts:
I'externa, que s anomena vulva, i la interna que esta
constituida pels ovaris, 1a matriu tuter), les trompes | la
vagina.

La vulva té els llavis majors enfora i al seu Interior hi
ha els llavis menors, en la part superior dels quals es
troba el elitoris, un dels drgans de mes gran plaer sexual
de la dona, Dins els llavis menors hi ha l'orifici de sortida
de la bufeta de I'orina, | al dessota lorifici vaginal

petall de la vulva, part externa de 'aparell genital de
la dona

Q
\

1

—

(Il

=y

Aparell genital intern

1. Deiaris

7. Mt biter
3. Tromped

4, Vagmna

En els ovaris es produeixen els dwvuls que son les
céllules germinals de la dona, 1es llavors que, un cop
fecundades per les cél-lules germinals de 'home
{espermatozoldes), produiran un embrid. Els Ovuls son
captats perles trampes, on es fecunden quan s'uneixen
amb I'espermatozoide. Un cop fecundat, I'ou baixa fins
ala cavitat de la matriu on §implanta, creix | es
desenvolupa.

Es pot dificultar el pas del semen (liqule que conte els
espermatozoldes, céllules germinals masculinesi cap ala
matriu de la dona amb el preservatiu o el diafragma,

Es pot crear en la matriu un clima hostil envers lgs
céllules germinals de 'home, alxi com també envers un
possible dvul fecundat: aquest &s el cas del dispositiu
intrauteri o espiral.

Les pastilles anticonceptives Impedelxen que les
collules germinals femenines es preparin perala
fecundacid, alhora que creen un ambient hostil per al pas
dels espermatozoldes | iImpropi per al desenvolupament
d’'un embrid a I'interior de la matriu.

petall de la part interna de I'aparell genital de la dona




Cal coneixer els métodes anticonceptius

Hi ha molts métodes que, d'una manera o d'una
altra, dificulten la fecundacio, En descriurem agui
detalladament, només alguns, els que conslderem
mes fiables i menys perjudicials per a l'organisme.

1. Prese;vatiu _ 2. Diafragma

irmpodedy o pas oel Semsna ia

Preservatiu

Es un métode d'utilitzacid molt facil. No presenta cap
risc per alasalut, | 1a seva eficacia és molt altasi es fa
servir correctament. :

Consistelx en una funda, generalment de goma
sintética, prima | elastica, que es colloca sobre el penis
erecte, cobrint-lo totalment. Durant el coit impedelx
::II.IE' E:S- espermatozoldes que conté el semen penetrin a

d Vagina,

Caracteristiques principals

— Es innocu per ala salut tlevat de casos estranyissims
d'al-lergia a la goma.

— Es I'inic métode anticonceptiu per a 'home que no
altera la seva fertilitat.

— POt ser utilitzat sense consell del metge,

instruccions de col-locacio | us:

— 5'ha de desenrotliar sobre el penis erecte abans no hi
hagl hagut cap penetracio a la vagina.

— Es convenient deixar un diposit a la puntasiel
preservatiu no el du ja de fabricacld.

— Siés aquest el métode anticonceptiu adoptat, cal
utilitzar-o en totes | cadascuna de les relacions
sexuals en les gue hi hagl penetracid,

— Després de I'ejaculacid cal retirar el penis de la vagina
quan encara esta erecte, subjectant el preservatiu
perlabase a fi | efecte que el semen quedi al seu
Interior.

— La seva efectivitat augmenta notablement si s'utilitza
associat a productes espermicides icremaes, “gels”,
supositoris vaginals, etc),

— Convé recordar gque una ejaculacls a la vulva, sense
preservatiu, pot ser fecundant,



1. DHaf,
£ Crevmd ppermichi

Diafragma

Es un casquet de goma Hexible que, collocat a
rinterior de la vagina | cobrint 'orifici del coll de la
matriu, impedeix que hi entri el semen,

Cal utilitzar-lo sempre juntament amb una crema
espermicida, per tal que |a seva efectivitat sigul
equiparable a 1a del preservatiu masculi.

Caracteristiques principals:

— Es un métode anticonceptiu que necessita un
assessorament teécnic, atés que cada dona pot tenir
una talla diferent de vagina.

— Malgrat 1a facilitat de la seva collocacid, 1a dona ha
d'aprendre a collocarse’| correctament. D'aixd depen
laseguretat del méatode.

— Es innocu per a la salut.,

instruccions de col-locacid | us:

— Cal que vagl a un centre sanitari on sera informada
sobre guina mida de diafragma necessita i
lensenyaran com procedir per a la seva collocacia,

0 beé comprovaran si ja sap fer-ho.,

— Cal utilitzardo sempre amb crema espermicicla,
extraient del contingut del tub, com a minim, una
porcid de pomada d'uns 10 cm sl fa ng fa, que cal
repartir | estendre sobre les dues cares i F'anella del
diafragma.

— Sintroduelx en 1a vagina flexionant els extrems,
col-locantdo cap amunt i cap enrera. :

— Per 1a part del davant es col-loca fent-lo descansar
sobre 13 prominéncia ossia que hi ha a la part anterior
de la vagina.

— Cal comprovar si el coll de la matriu queda totalment
tapat.

— La col-locacio es pot fer bé estant ajupida, bé amb el
peu damunt un tamboret, etc.

— ES pot col-locar uns minuts abans del coit i s'ha de
mantenir col-locat fins vuit hores després. 5ies
realitzen diversos colts seguits, no s'ha d'extreure, tan
sols cal aplicar-se cada cop crema espermicica
directament a la vagina.

— La mida de diafragma necessaria pot variaramb el
temps per les causes seglents:

- Augment o disminucic de 4 Kg de pes.

— Un embaras, un part o un avortament

De tota manera, fora convenient revisar l1a mida
cacla dos anys com a minim,

— Cal rentar-lo amb aigua i sabd de tocador, esbandir-lo
i eixugar-lo bé després de fer-lo servir. Convé mirar-lo
periédicament a contraclaror per tal de veure si hi ha
algun orifici. Cal tenir cura de no fer-lo malbeé amb les
Lungles,

1. Pasicd oue facilita la cof locacio del
diafripma

2. Forma o agaf-o

1. MasEra o ntroourd

i, Col BCRCid COSTBCTE



Agents espermicides

S0n productes quimics que es presenten en el mercat
farmaceutic en forma de cremes, "gels”, supositoris
vaginals | “sprays”,

Caracteristiques principals:

Sapliquen a linterior de 1a vagina abans del colt. 56n
draccid local | impecdelxen |'ascens dels espermatozoides
destruint-ios.

Aquests agents tenen, si fa no fa, dues hores d'actuacio
|, per tant, si es repetelx el coit quan ja ha passat aquest
temps, cal fer la matelxa operacio un altre cop.

Fins ara cap d'aquests productes ha demostrat la seva
eficacia per ell mateix,

s'utilitzen unicament per reforcar 'efecte dels
preservatius i dels diafragmes,

Dispositiu intrauteri

Es un petit dispositiu de material flexible que es col-loca
alamatriu per evitar l'embaras. Pot tenir formes
diverses, .
Actua dificultant I'ascens dels espermatozoicdes |,
alhora crea un ambient hostil en l'interior de la matriu,
Ia qual cosa Impedeix |a Implantacio de I'dvul fecundat.
Ha d'ésser col-locat per un expert i necessita
control médic.

Caracteristiques principals:

Avantatges:

— Es pot mantenir col locat durant dos anys sense
perdre el seu efecte anticonceptiu

— Es pot extreure quan hom ho desitgi

— No altera el metabolisme general de 'organisme; el
sel efecte és local sobre la matriu.,

— Es el métode més eficag després de la pastilla.

— Despres d'haver-o retirat, es recupera 1a fertilitat.

Inconvenients:

— [Essent un cos estrany dins la matriu, provoca regles
mes abundoses | meés llargues. Aixi mateix, en un petit
percentatge de casos s'expulsa espontaniament.

— L'expulsit espontania del dispositiu i les molésties que
es presenten al ventre de vegades, es donen amb meés
gran freqlencia en dones que no han estat mal
embarassades,

— En cas de produir-se un embaras —molt improbable
a causa del seu elevat index de seguretat— no esta
demaostrat gue augmenti el risc de malformacions en
el fetus, si bé el curs de I'embaras millora extraient
el dispositiu.



La pastilla

Esta composta per hormones semblants ales que,
normalment, circulen per la sang de |a dona.

Actua impedint la maduracié de I'dvul i crea en tot
Faparell genital femeni unes condicions desfavorables
envers el pas dels espermatozoides | el desenvolupament
d'un embrid a linterior de la matriu.

HI ha diverses menes de pastiiles que es diferenclen per
la seva compaosicio. Les utilitzades actualment son les que
contenen dosis petites dhormones.

Caracteristiques principals:

— Molta eficacia. Es pot dir que, si es prenen
correctament, &5 galrebé impossible que es produelxi
I'embaras.

— Han de ser indicades miédicament, atés que poden
provocar alteraclons a dones propenses a tenlr-ne.

— Durant els tres primeros mesos de tractament es
poden produir petites molésties, com nausees,
vomits, mals de cap, etc. Aquestes molésties
desapareixen, normalment, als mesos seglients.

— Després del tractament —quan s deixen de prendre—
tant els cicles menstruals com la fertilitat es recuperen
de forma normal, llevat d'aquells casos en els quals es
retarda la menstruacld durant un temps.

EXCTEN O UHICTACHY OOFTECTa O La
parstiR
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Instruccions per a la seva utilitzacio:

- Es pren una pastilla diarja | aproximadament a la
mateixa hora,

— Es comenga el primer envas el cingué dia de la regla,
tant sl és acabada com no.

— En acabar I'envas s fa una setmana de descans, durant
la qual apareix la menstruaclo,

— L'envas seqlient s'ha de comencar el mateix dia de la
setmana en que es va prendre |a primera pastilla de
F'envas anterior,

— Hi ha diferents punts de vista sobre el moment en que
comencen a ser efectives les pastilles d'0s correht,
no podent, aleshores, garantir I'efectivitat del metode
durant [a presa del primer envas.

— Durant |a setmana de descans entre calxa | caia
persisteix 1a proteccid contra 'embaras.

— La regla que es presenta durant 1a setrmana de descans
acostuma a tenir una intensitat | una durada menors.
Disminueixen les molésties menstruals | és per aixo
que s'utllitzen tambeé les pastilles en casos en que
aquestes son importants. Es un excel-lent regulador
del cicle menstrual,

diling | qimarts | dimecres | Gjous | osenares | Gissabie | dumenges




Consideraclons que cal tenlr en compte:

— 5lun dia s'oblida de prendre Ia pastilla a I'hora
acostumada, no s'ha de trigar més de 12 hores en
prendre-la, La pastilia seglient s'haura de prendre a
I'nora habitual. Sl han passat més de 12 hores, I'elevada
seguretat del métode no esta garantida.

— 5l Ia cdlona ha de ser sotmesa a una intervencld
guirargica, ha de comunicar al seu metge que esta
prenent pastilles anticonceptives, ja que en moltes
intervencions cal suspendre'n la presa amb prou
antelacig, -

— Les dones obeses, fumadores | amb mes de 35 anys
haurien de plantejar-se la utilitzacld d'un altre métode
anticonceptiu.

— Alguns medicaments interfereixen I'accid de la pastilia
anticonceptiva, disminuint Ia seva eficacia. Aquests
productes son:

ampicilina

Rifampicina

Barbitdrics

Antiepilléptics

Alcohol en grans quantitats

— Draltres causes que poden disminuir I'efecte dela
pastilla sdn:

= Vamits molt proxims a la presa de la pastilla iquan
s'hagl calmat el womit es recomana prendre una altra
pastilal.

= Diarrees molt intenses

- Consultl el seu metge davant |'aparicic de:

# Mals de cap intensos
« Alteracions de la visié
» Rampes repetices a les cames

Encara que no apareixi cap moléstia de les que
§'han descrit, Ia dona ha de controlar-se
periddicament en un centre sanitard, Ja que algunes
enfermetats desaconsellen I'is de la pastilia.

També hi ha d'altres meétodes

Hem descrit detallacament nomes els metodes
anticonceptius anteriors perqué el nostre proposit no és
fer un manual d'anticonceptid, sind difondre
plblicament els que siguin més segurs | al'abast de la
majoria de gent. Hi ha, perd, d'altres metodes
anticonceptius que relacionem de forma brew:

Marxa enrera (coltus interruptus)

Conslstelx en enretirar el penis de la vagina abans que
s'haagi produit I'ejaculacid. Es un metode molt poc sequr
| dificulta les relacions sexuals,

L]

Lactancia prolongada

Es un métode molt poc segur ja que, si bé en molts
casos no hil ha ovulaclo durant un llarg periode, en molts
d'altres sl que n'hi ha,

Dutxes vaginals

Consisteix en fer un rentat vaginal amb la finalitat
d'ellminar el sermen. s un métode poc segur, ja que els
espermatozoides arrien en pocs segons a lamatriu, d'on
Jano es poden eliminar,



Métode del ritme.
Hi ha dues varietats:

1. Métode d'Ogino, Consisteix en preveure quan tindra
llec 'ovulacio, mitjiancant la durada dels cicles menstruals
|, abstenirse de les relacions sexuals amb colt durant
aquests dies, ES un metode poc sequr, ja que en moltes
dones els cicles varien, En una mateixa dona, efs cicles de
la qual acostumen a ser regulars, per diferents factors,
pot avangar-se o retardarse una ovulacio,

Aquest metode és molt restrictiu ja que les relacions
sexuals amb coit es limiten a molt pocs dies.
2. Métode de la temperatura basal. Poc abans de
I'ovulacid la temperatura corporal basal augmenta entre
0,3 10,6 graus. Després de |a presa de temperatura basal
durant uns quants mesos es pot saber si existelx una
corba de temperatura que ens permeti de conflar en
aquest métode.

Es un métode bastant segur, perd empipador per les
causes seglents:
— Cal prendre’s la temperatura cada dia | en unes

condicions molt precises.
— La temperatura basal pot alterar-se per varles causes.
— Es molt restrictiu ja que les relacions sexuals amb coit
es limiten a molt pocs dies.

Quadre comparatiu

mMétode Seguretat Inconvenients

1 Pastilla Cal consell sanitari

2 DRSPSt Cal carviell sanitari | col locacio
intrauteri

3 Drafragma Cal assessorament

ﬂ, Preservatiu

5 oaino Restringelx les relacions sexuals
Marsa enrera DAFICUITA 165 relachons sexuals

o))
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